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LES BERCEUSES DU 
MONDE ENTIER 
Auteur : Collectif -  
Editeur : Gallimard jeunesse 
Collection : Musique 
1999 
Chanson à partir de 4 ans 
Note : 4/5 
Ce livre fait partie des coups de coeur 
de Ricochet 
 

 

·  Vingt merveilleuses berceuses du monde entier sont ici rassemblées en un 
CD. Elles emmènent le jeune auditeur (mais aussi ses parents) à la 
découverte de l’Irlande, du Japon, ou de l'Afrique du Sud. En feuilletant 
l'ouvrage, on pourra lire le texte de chaque berceuse, d'abord écrite dans la 
langue d’origine, puis traduite en français. A chaque berceuse est associée 
une image, une illustration ou un tableau, exécuté par un artiste du pays. Un 
détail culturel et un descriptif accompagnent chaque berceuse. 
 
Un livre magnifiquement bien mené, pour découvrir le monde, associant à 
merveille l’image, le texte et le son. Un voyage tout en douceur à la 
découverte de l’autre. 
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LES BERCEUSES DES GRANDS 
MUSICIENS 
Auteur : Paule Du Bouchet -  
Illustrations :  Collectif - Editeur : Gallimard Jeunesse 
Collection : Hors Série 
2000 - 17,99 Euros 
Comptine à partir de 2 ans 
Note : 4/5 
Ce livre fait partie des coups de coeur de Ricochet 
Thème(s) : Berceuse - Chant, chanson, musique, comptine - 
Dormir/Coucher - Histoire, pays, géographie, atlas - Musique - Nuit - 
Vie, santé, hygiène, prévention, sport -  
 
 

  

 

En partenariat avec France Inter, Gallimard Jeunesse présente de nouveau un 
livre-CD de qualité, tant du point de vue du choix des berceuses que des illustrations 
ou petites anecdotes sur la vie du bébé. D'une grande sobriété dans la mise en page, 
dans le choix des illustrations que pour les autres titres de la collection, ces 
berceuses des grands musiciens permettent avec plaisir d'aborder le répertoire 
classique.  
 



L'écoute du CD est agréable et on se laisse bercer par des mots étrangers (de 
Brahms à Poulenc). L'enfant comme l'adulte découvrira des pièces musicales riches 
et variées. Des voix d'hommes et de femmes ou de simples instruments alternent 
pour notre plus grand plaisir. 
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6 - 20 - Grosléziat, Chantal / Nouhen, Elodie.- Comptines et berceuses du baobab : 
l'Afrique noire en 30 comptines .- Paris : Didier Jeunesse, 2002.- 57 p. ; ill. en coul. ; 
27 x 27 cm ; 1 CD audio.- Un recueil de trente comptines et berceuses 
représentatives de l'Afrique centrale et occidentale. 
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Lili ne veut pas se coucher 
Dominique de Saint Mars, Serge Bloch 
Calligram Lili retarde le moment du coucher….. 
Une chambre rien que pour moi 
Susan Pérez EDL 
Lili ne peut pas dormir à cause des pleurs de sa petite soeur ; elle se cherche une nouvelle chambre. 
Le professeur de dodo 
Chika Osawa, Gérald Stehr EDL 
Pour se péparer à hiberner, les petits ours prennent une leçon de dodo. 
Le cauchemar de poche 
Jean-Luc Englebert Pastel Un petit cauchemar a peur du noir… 
Chacun dans son lit 
Pascale Bougeault EDL Louis dort mieux dans le lit de ses parents que dans le sien. 
Reste un peu 
Bénédicte Guettier EDL Reste encore un peu avec moi, maman….. 
Les doudous 
Dr Catherine Dolto-Tolitch Ed Gallimard Jeunesse Besoin d’un doudou ? 
 
Il s’en est fallu de peu ! 
Peter Utton Ed Milan Les monstres du coucher. 
Va au lit, Alfred 
Virginia Miller Ed. Nathan Papa essaie de faire coucher Alfred…. 
Scritch scratch dip clapote ! 
Kitty Crowther Pastel 
Le soir, tout seul dans son lit, Jérôme la petite grenouille entend un drôle de bruit… 
Albums sur l’univers des rêves et de la nuit 
Ange Annie Agopian, Régis Lejonc Ed du Rouergue 
Ange est le gardien des rêves….. 
Où vont les heures de la nuit ? 
Annie Agopian, Charlotte Mollet Ed Didier Pendant que Clara dort, une plume entreprend un long 
voyage. 
En moins d’une, dans la lune 
Christophe Alline, Michel Piquemal Ed Didier Jeunesse 
Une fusée voyage vers la lune et le pays des rêves. 
Méêêêtro, boulot…. 
Henri Meunier Ed du Rouergue Compter les moutons…. 
Gégé et les moutons 
Cécile Hudrisier Ed Didier jeunesse Gégé le géant s’endort en comptant les moutons….. 
Un cochon dans la nuit 
Cécile Hudrisier Ed. Didier Jeunesse Un petit cochon a peur du marchand de sable. 
Dodo 
Katy Couprie, Antonin Louchard Ed Thierry Magnier 
Un petit chat parcourt la campagne, un enfant s’endort…. 



 
Albums et recueils de berceuses 
 
Chuuut! 
Minfong Ho, Holly Meade 
Ed Père Castor Flammarion 
Berceuse thaï : une maman essaie de faire taire tous les animaux pour préserver le sommeil de son 
bébé. 
Comptines et berceuses du baobab 
Ed Didier Jeunesse 30 comptines et berceuses d’Afrique noire, avec CD. 
Au clair de la lune 
Delphine Grenier Ed Didier Jeunesse Au clair de la lune, trois petits lapins….. 
Contes 
Louhi la sorcière du Nord 
Toni de Gérez, Barbara Cooney 
 Conte finlandais : Louhi la sorcière vole le soleil et la lune, et une nuit noire s’étend sur la terre. 
La Belle au Bois Dormant 
Grimm, Félix Hoffmann Ed Circonflexe 
Une dormeuse célèbre, dans une traduction fidèle au texte des Grimm. 
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•  Le langage / le monde du vivant  : à partir de photos, documents et affiches, albums, petits 
documentaires…, mais aussi dans le coin des poupées, au dortoir….: à quoi sert le sommeil, la 
chambre, le lit, la fatigue, le repos, le sommeil, la soirée en famille, le moment du coucher, les rites, 
les doudous, les difficultés d’endormissement, les cauchemars, la peur du noir, les rêves…. ; les 
animaux et le sommeil, ceux qui dorment la nuit et ceux qui dorment le jour, l’hibernation du 
hérisson…. 
Décrire sa chambre, raconter les peurs d’un héros d’album, réaliser sa fiche de repos/sommeil à 
l’école par collage/dessin et dictée à l’adulte/écriture d’une phrase…. 
•  Repérages dans l’espace  : le dortoir, les lieux et coins de repos ; aménagement et décoration de 
ces espaces. 
•  Le temps qui passe  : la journée de l’enfant, le matin, l’après-midi, le soir ; les principaux 
moments/les temps de repos ; travail avec des photos, des dessins, mise en ordre d’images 
séquentielles. Le calendrier : les jours où l’on peut dormir un peu plus tard, les mois où il fait encore 
nuit quand on se lève….. Le jour et la nuit ; le soleil et la lune, les étoiles…. 
•  Le chant et l’écoute musicale  : écoute et apprentissage de berceuses traditionnelles de différents 
pays, choix de berceuses pour le dortoir et pour les moments de repos ; écoute d’extraits musicaux en 
rapport avec le thème du repos, du calme, de la détente. 
•  Les arts visuels  : dessiner, observer et produire images et oeuvres sur : la soirée, la chambre, les 
doudous/les nounours, les rêves/les cauchemars, la nuit/la lune/les étoiles…. Avec les oeuvres 
réalisées : illustrer une histoire, un calendrier, une affiche ; aménager/décorer le dortoir, le coin 
détente, sa chambre… 
 
 
 
 



ÉVALUATION 
 
•  Au niveau des élèves  : rapport au sommeil et au repos à l’école ; comportements observés au 
moment de la sieste…; influence des temps de repos sur les comportements pendant et après 
l’interclasse, calme/agitation ; savoirs et compétences pluridisciplinaires autour du thème en fonction 
des niveaux, repérer les temps de sommeil et de repos dans l’emploi du temps de la journée en 
photos, choisir une berceuse…. 
•  Au niveau des élèves et des familles  : constats sur l’état global de fatigue des enfants. 
•  Au niveau des familles  : part active prise, présence…. 
•  Au niveau des partenaires du projet  : réunions, mobilisation, évolution des pratiques ; 
aménagement des temps et espaces de repos et de sieste à l’école… 
•  Au niveau des productions  : outils réalisés, affiches, livrets du sommeil des enfants…. ; exposition 
des travaux des enfants…. 
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