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FABRICATION DE PATE A MODELER  

 

Remarques préalables 
 
À l'école maternelle les enfants manipulent fréquemment des matériaux en pâte et en particulier de la pâte à 
modeler. 
Cette manipulation présente de nombreux intérêts pédagogiques. Elle permet : 
de mettre en oeuvre des actions techniques diversifiées grâce à sa texture molle et malléable :  

·  séparer, couper, modeler, aplatir, rouler, souder, estamper, tresser, extruder...  
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·  d'obtenir la représentation d'objets par empreintes ;  
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·  de construire les premiers volumes ;  
·  de modifier une construction par ajout ou retrait de matière ; 
·  de développer le sens kinesthésique et la motricité fine.  

Particularités du matériau  

Les actions que permet la manipulation de la pâte sont analogues à celles que l'on rencontre dans le façonnage 
d'autres matériaux malléables : terre, métaux, matière plastique, chocolat.  

La pâte à modeler offre un avantage supplémentaire : elle peut être fabriquée facilement. Cette genèse de la 
pâte fait percevoir aux enfants des techniques qui permettent de transformer les ingrédients de base. Il suffit de 
mélanger les ingrédients et de chauffer à feu doux pour assister à une transformation chimique de la matière.
(faire cuire jusqu'à ce que la pâte forme un bloc).



� Les pâtes du commerce que l'on utilise fréquemment se transforment rapidement en « bouillon de culture » et 
posent un problème hygiénique qu'il faut prendre en compte. Il est souhaitable de jeter la pâte après quelques 
utilisations. La recette proposée ici permet d'en produire rapidement et à faible coût.  

Recette  

 
 4 mesures de farine 

 1 mesure de sel fin 

 1 mesure de maïzena 

 1 cuillère à soupe d'huile 

 2 cuillères à soupe d'Alun de potassium (en pharma cie) 

 4 mesures d'eau froide 

 Colorant alimentaire ou encre (fluidine) 
 

Ustensiles  

 
 une casserole  

 une cuillère en bois  

 une cuillère à soupe  

 un pot de petit suisse vide  

 un réchaud électrique  

 un tablier   
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Prendre un pot de petit suisse comme mesure 

 



� Faire cuire à feux doux jusqu'à obtenir un bloc de pâte  

�

Conserver la pâte dans récipient étanche pour lui é viter de blanchir 
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"Petit Bonhomme" Eric Battut Paris Gautier- Languereau  
- "L'odorat" Claude Delafosse et Sophie Kniffke Gallimard Jeunesse 
- "L'ouïe" Claude Delafosse et Sophie Kniffke Gallimard Jeunesse 
- "La vue" Claude Delafosse et Sophie Kniffke Gallimard Jeunesse 
- "Dans tous les sens" Catherine Dolto-Tolitch 
- "A quoi ça sert ?" Claudine Furlanoa Zoom éditions 
- "La maison des cinq sens" Sylvie Girardet et Puig Rosadola Paris Hatier 
- "Fais attention, Pitou!" Bib Graham Trois-Ponts Lipokili  
- "Docteur Blabla" Aude Maure Paris Frimousse 
- "Les cinq sens" Hervé Tullet Paris Seuil Jeunesse  
- "L"ABCdaire des cinq sens" Jean-Didier Bagot Paris Flammarion 
- "Les cinq sens" Jacques Fijalfow  Paris Magnard Ecoles   
- "Monsieur Troublevue et son brochet : un conte de cinq sens" Jean-Luc Fromental et Joëlle 
Jolivet Seuil Jeunesse 
 

Education esthétique-les cinq sens -  

Au pays des couleurs  
Grand cerf. - 36 diapos 
 
Bonjour Patrick  
Grand cerf. - 36 diapos 
 
Cache-cache  
Atelier de l'Oiseau Magique. - 36 diapos 
 
Cot, cot, couleurs  
Atelier de l'Oiseau Magique. - 36 diapos 
 
Esquisses : dia jeu  
Grand cerf. - 36 diapos 
 
Mélanges  
Atelier de l'Oiseau Magique. - 36 diapos 
 
Monsieur Pointu et ses amis  
Atelier de l'Oiseau Magique. - 36 diapos 
 
La Naissance de Pataville  
Atelier de l'Oiseau Magique. - 24 diapos 
 
L'Ogre mangeur de bruits  
Sylemma Andrieu. - 24 diapos 
 
Petit canard et les couleurs des papillons  
Grand cerf. - 8 diapos 
 
La Petite boule noire  
Denis Cogneaux. - 36 diapos 
 
La Ronde des 6 couleurs  
Grand cerf. - 36 diapos 
 
Sensations  
Atelier de l'Oiseau Magique. - 36 diapos 
 
Tache, où vas-tu ?  
Sylemma Andrieu. - 24 diapos 
 
Venise magique  
Grand cerf. - 36 diapos 



 
Voir et entendre  
Denis Cogneaux. - 36 diapos 
 
Le Vol du chat Graffi  
Grand cerf. - 36 diapos 
 
Le Voyage des formes  
Grand cerf. - 36 diapos 
 
Les Voyages de Toutenbleu  
Gamma-jeunesse. - 18 diapos  
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·   http://www.crdp.ac-creteil.fr/telemaque/document/cinq-sens.htm:�����������
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·  http://www.odilejacob.fr/credm/flash/pres_a_c.swf: un cd autour de 

l’alimentation : Le Goût et les cinq sens. 
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